
Diakonie- und Krankenpflegeverein 
Göppingen e.V. 

 Auf dem Postweg 

 Telefonisch 

 Per Fax 

 Per E-Mail 

 

An die  

Diakoniestation Göppingen 

Manfred-Wörner-Straße 125 

73037 Göppingen 

 

Tel. 07161 - 96068-13 

Fax 07161 - 96068-22 

 

E-Mail: ear@diakoniestation-goeppingen.de 

Internet: www.diakoniestation-goeppingen.de 

 

 

 

 

Anmeldung 

Geschäftsstelle Frau Busch:  
Tel. 07161-9 60 68 13 
Fax 07161-9 60 68 22 
 
1.Vorsitzende: 
Pfarrerin i.R.  
Mechthild Friz 
 

Bankverbindung:  
 
KSK Göppingen  
IBAN: 
DE 1061 0500 0000 0000 6509  
BIC: 
GOPSDE6XXX  

Ein Angebot des Diakonie– und  
Krankenpflegevereins Göppingen 
 
 
 
 
in Kooperation mit der  
Diakoniestation Göppingen e.V.  

MUT-MACH-TAG 

2023 

 

Ein Tag für  pflegende Angehörige 
 

Mittwoch, 10. Mai 2023, 
 10—16  Uhr 

Ev. Waldheim am Oberholz  

Diakonie- und Krankenpflegeverein 
Göppingen e.V.  Ev. Waldheim am Oberholz 

Das Waldheim am Oberholz der Evang. Verbundkirchengemeinde 

Göppingen ist eine Stätte der Begegnung und des Zusammens-

eins, die als kirchliche Einrichtung auch der Stille und Besinnung 

dient. Ein beliebter Ort, an dem sich Menschen jeden Alters seit 

Jahrzehnten wohlfühlen. Das Haus ist behaglich eingerichtet und 

barrierefrei. Die weitläufige Gartenanlage, der angrenzende Wald 

und das Hinterland laden zu Spaziergängen ein. Mit einer schö-

nen überdachten Terrasse auf der Hauptseite des Hauses und der 

unmittelbar angrenzenden großen Waldwiese ist das Waldheim 

für Veranstaltungen aller Art  ideal geeignet. Im Sommer finden 

dort beispielsweise die bekannten „Waldheim-Ferientagheime“ 

des CVJM Göppingen statt und im Frühling und Herbst die Senio-

renfreizeit „Urlaub ohne Koffer“ des ev. Kirchenbezirks.  

Im Jahr  2023 findet nun erstmals auch der „Mut-Mach-Tag“ des 

Diakonie– und Krankenpflegevereins dort statt.  

Adresse:  

Ev. Waldheim am Oberholz 
Bartenhöhe 43 · 73035 Göppingen  
 



Reif für die Insel?!?   
   

Wer kennt diesen Satz nicht und damit verbunden den 

Wunsch nach einer Auszeit und einfach mal die Seele 

baumeln zu lassen? 

Aber gerade bei Menschen, die in die Betreuung, Pflege 

und Fürsorge für einen hilfsbedürftigen Angehörigen 

eingebunden sind, wird der Urlaubs– oder Erholungs-

wunsch oft aufgeschoben. 

Deshalb soll der „Mut-Mach-Tag“ ein wenig Urlaub, 

Erholung und „Wellness“ für pflegende und betreuende 

Angehörige sein. Er soll aber auch Wissen vermitteln 

und Raum geben für Fragen, Anliegen und den Erfah-

rungsaustausch rund um die häusliche Pflege. Gönnen 

Sie sich einen Tag Auszeit. Lassen Sie sich einladen zum 

Mut-Mach-Tag! 

Erstmals findet der Mut-Mach-Tag im 

Ev. Waldheim am Oberholz in Göppin-

gen statt. Genauere Informationen 

zum Waldheim finden Sie auf der 

Rückseite dieses Faltblatts.  

Damit Sie an diesem Tag auch wirklich frei nehmen kön-

nen, bietet die Diakoniestation Pflege- und Betreuungs-

möglichkeiten an.  

Wir freuen uns, Sie im Waldheim begrüßen zu dürfen! 

Herzliche Grüße im Namen des Vorbereitungsteams,  

Ihre  

 

1. Vorsitzende 
Diakonie-und Krankenpflegeverein Göppingen e.V. 

 

Programm 
 
10:00 Uhr Brezelfrühstück und Kennenlernen 

10.45 Uhr „Umgang mit Stürzen“-  
  Erste Hilfe im Pflegealltag 
  Claudia Schetter, Lehrerin für  
  Pflegeberufe i.R. 
 
12:00 Uhr Mittagessen,  
  danach Möglichkeit zu Gesprächen,  
  Spaziergängen oder zur  
  Aromahandmassage 
 
14:15 Uhr „Urlaub—was ist das?“ 
  Anregendes und Wohltuendes für  
  Körper, Geist und Seele 
  Christiane Honold,  
  Krankenschwester,  Gedächtnistrainerin 
    
15:45 Uhr Verabschiedung 

16:00 Uhr Ende des Mut-Mach-Tags 
 

 
 
 
Wissenswertes 
 

Kostenbeteiligung:  
30 € für Mitglieder der Krankenpflegevereine  
Göppingen, Faurndau, Bartenbach und Hohenstaufen 
35 € für Nichtmitglieder.  

Bitte melden Sie sich mittels Anmeldeabschnitt zum Mut-
Mach-Tag an. Sie erhalten von uns eine Anmeldebestäti-
gung. Nach erfolgter Bestätigung bitten wir um Überwei-
sung des TN-Beitrags auf umseitiges Konto. Betreff: Mut-
Mach-Tag 2023.  Ihre Anmeldung wird nach erfolgter Über-
weisung gültig.  

Die Teilnehmer*innen zahl ist begrenzt.  

Ansprechpartnerin bei Rückfragen   
sowie bei Pflege– und Betreuungsbedarf:  
Astrid Kuhn, Diakoniestation Göppingen,  
Tel. 07161 - 96068-10. 
 

 

Herzliche Einladung Anmeldung 

Name:   _______________________________ 

 

Anschrift:  _______________________________ 

 

  _______________________________ 

 

Telefon:  _______________________________ 

 

E-Mail:  _______________________________ 

 
Hiermit melde ich mich zum Mut-Mach-Tag 
am 10. Mai 2023  an 
 

 Ich wünsche vegetarisches Essen 

 Ich benötige eine Mitfahrgelegenheit 

 Ich kann __ Personen in meinem PKW mitnehmen 

 Ich bin Mitglied im Diakonie-und Kranken-
pflegeverein Göppingen, im Krankenpflegeverein 
Faurndau, Bartenbach oder Hohenstaufen und 
überweise den TN-Beitrag von 30 €  

 Ich bin kein Mitglied im Krankenpflegeverein und 
überweise  den TN-Beitrag von 35 €  

 

Datum: ______________________________ 

 

Unterschrift: _________________________ 


 

Information 


